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Ciemieniucha

Co to jest ciemieniucha (niemowlêce ³ojotokowe zapalenie skóry)?

Ciemieniucha charakteryzuje siê wystêpowaniem z³uszczaj¹cych siê ¿ó³to-
br¹zowych zmian skórnych (³usek), g³ównie na skórze g³owy. Mo¿e równie¿ 
obejmowaæ inne czêści cia³a: brwi, powieki, obszar za uszami, fa³dy nosa, 
kark, okolice pieluszkowe, do³y podkolanowe, pachowe, ³okciowe.

Co jest przyczyn¹ ciemieniuchy?

Uwa¿a siê, ¿e przyczyn¹ ciemieniuchy jest:

• wysoki poziom t³ustej substancji o nazwie sebum, spowodowany 
nadprodukcj¹ przez gruczo³y ³ojowe;

• reakcja zapalna organizmu na naturalnie wystêpuj¹ce na skórze 
dro¿d¿aki Malassezia;

• zbyt ma³a ilośæ niezbêdnego kwasu t³uszczowego zwanego kwasem 
gamma-linolenowym (GLA).

Ciemieniucha nie jest spowodowana 
niew³aściw¹ higien¹ lub alergi¹. 
Wystêpuje u oko³o 50 procent niemowl¹t.



Ciemieniucha

Mamy rozwi¹zanie na ciemieniuchê

Co to jest Dermicin i w jakim celu siê go stosuje?

Dermicin to specjalistyczny zestaw, który zapewnia kompleksowe postêpowa-
nie terapeutyczne i pielêgnacyjne. Zestaw Dermicin zawiera wszystko, co jest 
potrzebne do skutecznego leczenia ciemieniuchy: serum (w aerozolu) wch³a-
niaj¹ce siê w skórê, delikatn¹ szczotkê z miêkk¹ g¹bk¹ oraz specjalistyczny 
grzebieñ o drobnych zêbach do bezpiecznego usuwania ³usek.

Stosowaæ rano i wieczorem, a¿ do ust¹pienia ciemieniuchy. Jeśli ³ojotokowe 
zapalenie skóry wystêpuje wokó³ oczu, serum Dermicin mo¿na rozpyliæ na wacik, 
aby u³atwiæ jego nanoszenie.

Sk³adniki aktywne
Olej z nasion ogórecznika lekarskiego, skwalan, witamina E, olej z nasion 
s³onecznika zwyczajnego, wyci¹g z liści rozmarynu lekarskiego.
Nie zawiera: sterydów, substancji zapachowych, barwników, parabenów, 
konserwantów.

Serum Dermicin
• wch³ania siê w skórê i rozmiêkcza ³uski;
• przywraca barierê ochronn¹ skóry;
• nie stymuluje wzrostu grzybów Malassezia. 

Szczotka z g¹bk¹ i grzebieñ
• do masa¿u, usuwania i wyczesywania ³usek.

ROZPYLIĆ WMASOWAĆ USUNĄĆ ŁUSKI WYCZESAĆ

1 2 3 4Sposób 
stosowania:

2 RAZY DZIENNIE,
NIE SPŁUKIWAĆ
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www.dermicin.pl



Świ¹d skóry i pokrzywka

Co to jest świ¹d skóry i pokrzywka?

Świ¹d skóry nie jest chorob¹, a jedynie objawem. Uczucie świ¹du mo¿e 
byæ wywo³ane przez ró¿ne czynniki. 

Pokrzywka to zmiana na skórze wystêpuj¹ca pod wp³ywem zadzia³ania 
jakiegoś czynnika - tworz¹ siê wypuk³e, blade b¹ble otoczone zaczerwienie-
niem. B¹ble te przypominaj¹ zmiany, które powstaj¹ pod wp³ywem kontaktu 
skóry z pokrzyw¹.
Pokrzywka zwykle powoduje silny świ¹d lub pieczenie skóry.

Co jest przyczyn¹ świ¹du i pokrzywki?

Świ¹d i pokrzywka pojawiaj¹ siê nagle lub w wyniku reakcji organizmu na 
niektóre alergeny, czasem przyczyny nie s¹ znane.

• Uczucie świ¹du mo¿e byæ wywo³ane przez bodźce mechaniczne, 
termiczne i przede wszystkim chemiczne.

• Pokrzywka ostra jest najczêściej wywo³ana alergi¹ lub lekami. 
W pokrzywce przewlek³ej a¿ w 80 – 95% przypadków nie udaje siê 
odnaleźæ czynnika odpowiedzialnego za jej wystêpowanie. 



Świ¹d skóry i pokrzywka

Mamy rozwi¹zanie 
na świ¹d i pokrzywkê

Co to jest PoxClin BodyMousse i w jakim celu siê go stosuje?

PoxClin BodyMousse to pianka przeciwświ¹dowa, 
odpowiednia dla dzieci w ka¿dym wieku:

• szybko ³agodzi świ¹d;
• przynosi natychmiastowy efekt ch³odz¹cy i koj¹cy;
• zmniejsza odruch drapania i zapobiega bliznom;
• ogranicza ryzyko wtórnego zaka¿enia bakteryjnego;
• przyspiesza naturalny proces gojenia.

PoxClin BodyMousse zawiera opatentowany 
kompleks 2QR, uzyskiwany z aloesu zwyczajnego, 
który blokuje bakterie, tworz¹c fizyczn¹ barierê 
pomiêdzy nimi a skór¹ i zapobiega rozwojowi zaka¿enia.

Sk³adniki aktywne
Ekstrakt z aloesu zwyczajnego, krospolimer galaktoarabinianu i kwasu 
poliglukuronowego*, betaina, Laureth-9, gliceryna, pantenol, 
alantoina. *2QR. 
Nie zawiera: parabenów, substancji zapachowych i barwników.

Jak stosowaæ PoxClin BodyMousse?

Stosowaæ co najmniej trzy razy dziennie lub ka¿dorazowo, gdy istnieje 
potrzeba z³agodzenia dolegliwości (np. przy ka¿dej zmianie ubrania). 
Delikatnie rozprowadziæ piankê na skórze. 

www.poxclin.pl 
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Co to jest kolka jelitowa?

Kolka jelitowa jest czêstym zaburzeniem czynnościowym przewodu pokar-
mowego wystêpuj¹cym we wczesnym okresie niemowlêcym. Jest to stan 
nasilonego niepokoju i niedaj¹cego siê ukoiæ p³aczu, któremu towarzyszy 
podkurczanie nó¿ek, wzdêcie brzucha, prê¿enie ca³ego cia³a, zaciskanie 
pi¹stek, zaczerwienienie i grymas na twarzy. Objawy najczêściej pojawiaj¹ 
siê w godzinach wieczornych. 

Co jest przyczyn¹ kolki jelitowej?

Nie ustalono jednoznacznej przyczyny kolki jelitowej. Mo¿e byæ ona wyni-
kiem alergii pokarmowej, nietolerancji laktozy, zaburzenia mikroflory jelito-
wej, nieprawid³owej techniki karmienia.

W praktyce przyjmuje siê tzw. „regu³ê trzech” 
— gdy napady p³aczu i rozdra¿nienia 
wystêpuj¹ przez co najmniej:

• 3 godziny dziennie;
• 3 dni w tygodniu;
• 3 tygodnie.

Kolka jelitowa



www.vitamed.pl

Kolka jelitowa

Mamy rozwi¹zanie na kolkê jelitow¹

Co to jest Colinox i w jakim celu siê go stosuje?

Colinox to krople doustne w zawiesinie, w postaci gêstej emulsji 
zawieraj¹cej symetykon i bakterie probiotyczne Bacillus coagulans. 
Zmniejsza napiêcie powierzchniowe pêcherzyków gazu powstaj¹cych 
w przewodzie pokarmowym oraz uzupe³nia florê bakteryjn¹ jelit.
Colinox zalecany jest u niemowl¹t i dzieci do stosowania w: 

• kolkach gazowych, wzdêciach;
• aerofagii (nadmiernym po³ykaniu powietrza);
• opóźnionym opró¿nianiu ¿o³¹dka;
• wspó³istniej¹cych zaburzeniach flory jelitowej;
• innych zaburzeniach czynnościowych przewodu 

pokarmowego. 

Colinox ma podwójnie korzystne dzia³anie:

• wysoka dawka symetykonu usuwa nadmiar gazów 
bêd¹cych przyczyn¹ kolki jelitowej;  

• bakterie probiotyczne reguluj¹ florê bakteryjn¹ jelit.

Postaæ kropli u³atwia stosowanie.

Jak stosowaæ Colinox?

Mo¿na podawaæ z niewielk¹ ilości¹ p³ynu.
• Niemowlêta: 10 kropli, 2-4 razy na dobê. 
• Dorośli i dzieci: 20 kropli, 2-4 razy na dobê, najlepiej po posi³ku.

Optymalna dawka substancji aktywnych:
• 10 kropli zawiera: 58 mg symetykonu i 0,6 mld bakterii probiotycznych.
• 20 kropli zawiera: 116 mg symetykonu i 1,2 mld bakterii probiotycznych.

Sk³adniki aktywne
Symetykon, zarodniki Bacillus coagulans.

WYRÓB MEDYCZNY



Co to jest refluks ¿o³¹dkowo-prze³ykowy?

U blisko po³owy dzieci w pierwszym roku ¿ycia obserwuje siê ulewania 
i wymioty, bêd¹ce wynikiem cofania siê pokarmu z ¿o³¹dka do prze³yku, 
a nastêpnie do jamy ustnej i na zewn¹trz. 

Co jest przyczyn¹ ulewania (refluksu)?

Przyczyn¹ jest m.in. niedojrza³ośæ czynnościowa i anatomiczna 
rozwijaj¹cego siê przewodu pokarmowego. Tzw. bariera antyrefluksowa 
nie jest w pe³ni wykszta³cona, dlatego dochodzi do cofania siê pokarmu 
po posi³kach. W wiêkszości przypadków problem ustêpuje samoistnie 
przed osi¹gniêciem 12. miesi¹ca ¿ycia. 

Ulewanie (refluks)



Ulewanie (refluks)

Mamy rozwi¹zanie na ulewanie

Co to jest syrop Gastrotuss baby i w jakim celu siê go stosuje?

Gastrotuss baby to smaczny i ³atwy do po³kniêcia syrop. Wskazany 
jest do stosowania u niemowl¹t i dzieci w leczeniu refluksu i jego 
objawów takich jak: cofanie treści pokarmowej (ulewania i wymioty), 
zgaga, zapalenie b³ony śluzowej, odbijanie, wzdêcia, itp. 

Syrop Gastrotuss baby dzia³a kompleksowo 
i usuwa wszystkie objawy refluksu:

• tworzy mechaniczn¹ barierê antyrefluksow¹ 
i zapobiega ulewaniu pokarmu;

• zobojêtnia sok ¿o³¹dkowy;
• przyspiesza proces opró¿niania ¿o³¹dka;
• eliminuje gazy i zapobiega wzdêciom; 
• regeneruje podra¿nion¹ śluzówkê.

Jak stosowaæ syrop Gastrotuss baby?

• Niemowlêta do 5 kg masy cia³a: 2,5-3 ml, 5-10 minut po karmieniu lub 
wed³ug wskazañ lekarza. W przypadku cofania siê treści pokarmowej po 
zastosowaniu preparatu, podaæ dodatkowo 1 ml syropu.

• Niemowlêta i dzieci do 3 lat: 5 ml po g³ównych posi³kach i przed snem 
lub wed³ug wskazañ lekarza.

• Dzieci do 12 lat: 10-20 ml po g³ównych posi³kach i przed snem lub 
wed³ug wskazañ lekarza.

Sk³adniki aktywne
Alginian magnezu, symetykon, D-pantenol, wodorowêglan sodu, wodorotlenek sodu. 
Nie zawiera glutenu i laktozy.

www.vitamed.pl
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Co to jest katar?

Zatkany nos utrudnia oddychanie, przeszkadza w jedzeniu i spaniu.
Kataru nie nale¿y bagatelizowaæ, poniewa¿ mo¿e przyczyniæ siê do 
rozwoju infekcji. Je¿eli katar u dziecka przed³u¿a siê i towarzyszy mu 
gor¹czka, nale¿y skonsultowaæ siê z lekarzem. 

Co jest przyczyn¹ kataru?

Najczêstsz¹ przyczyn¹ kataru u niemowl¹t s¹ infekcje wirusowe. 
Wydzielina z nosa jest wówczas przezroczysta. W przypadku infekcji 
bakteryjnej wydzielina jest gêsta i ¿ó³ta.

Jeśli katar u niemowlêcia nawraca, towarzyszy mu tzw. sapka (zaburzenia 
oddychania) i napady kichania, mo¿e to świadczyæ o alergii.

Podczas kataru najwa¿niejsze jest zadbanie o regularne czyszczenie nosa 
dziecka. Mo¿na te¿ podawaæ krople na katar udra¿niaj¹ce nos i u³atwiaj¹ce 
oddychanie. Niektóre krople do nosa mog¹ byæ stosowane wy³¹cznie 
doraźnie, poniewa¿ wysuszaj¹ śluzówkê i powoduj¹ podra¿nienie.

Najlepszym wyborem s¹ krople ³agodne dla b³ony śluzowej nosa, 
niepowoduj¹ce jej wysuszenia i podra¿nienia, charakteryzuj¹ce 
siê dzia³aniem udra¿niaj¹cym i jednocześnie nawil¿aj¹cym oraz 
regeneruj¹cym, oparte na naturalnych sk³adnikach, 
bezpiecznych nawet dla najm³odszych.

Katar i zatkany nos



Co to s¹ krople do nosa GripStop i w jakim celu siê je stosuje?

GripStop to krople ochronne do nosa, udra¿niaj¹ce przewody nosowe. 
GripStop wskazany jest w leczeniu zaburzeñ oddychania przez nos 
u dzieci. Jest zalecany w profilaktyce i terapii nie¿ytów nosa (na tle
infekcyjnym i alergicznym), zapalenia zatok przynosowych, obrzêku 
b³ony śluzowej nosogardzieli. Dzia³a nawil¿aj¹co i rozrzedza wydzielinê. 
Zawiera naturalne sk³adniki o udokumentowanym dzia³aniu, 
bezpieczne dla b³ony śluzowej nosa.

GripStop zalecany ju¿ w pierwszych objawach kataru:

• skutecznie uwalnia od kataru nawet przy 
uporczywych infekcjach; 

• u³atwia oddychanie i dzia³a przeciwzapalnie;
• chroni przed zaka¿eniami wirusowymi 

i bakteryjnymi;
• nie uszkadza i nie wysusza śluzówki;
• zawiera naturalne sk³adniki;
• jest dobrze tolerowany zarówno w terapii 

krótko, jak i d³ugookresowej.

Postaæ kropli u³atwia stosowanie.

www.vitamed.pl

Katar i zatkany nos

Mamy rozwi¹zanie na katar

Sk³adniki aktywne
Laktoferyna, karboksymetylo-β-glukan, D-pantenol, glicyryzynian dwupotasowy.

Jak stosowaæ krople do nosa GripStop?

Zakraplaæ po 2 krople do ka¿dego otworu nosowego, 3–4 razy dziennie 
lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

WYRÓB MEDYCZNY



Szczegó³owe informacje dotycz¹ce sk³adu, wskazañ, 
przeciwwskazañ, specjalnych ostrze¿eñ oraz sposobu u¿ycia 
zawarte s¹ w ulotkach informacyjnych do³¹czonych do opakowañ 
produktów oraz na stronie internetowej www.vitamed.pl

Wy³¹czny dystrybutor na Polskê: 

Vitamed
ul. Ostrowskiego 24, 97-213 Smardzewice
www.vitamed.pl, www.vitamedlive.pl
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