Zalecenia dietetyczne

w kamicy moczowe]

N\

Zaleca sie picie zwiekszonej ilosci ptyndw - minimum 3 litry na dobe.

Potowe ptynow powinna stanowli¢ woda niskozmineralizowana.
Ptyny nalezy spozywac przez caty dzien w niewielkich objetosciowo porcjach.

Produkty zabronione Produkty, ktore nalezy ograniczy¢ ~ Produkty zalecane

Kamica szczawianowa

= SZCZAW = mleko | przetwory mleczne = duzeilosci ptynow
» szpinak » buraki » Mieso
» botwina » ziemniaki » ryby
» rabarbar » marchew » jaja
» nasiona roslin straczkowych » Zzielony groszek » Masto
(groch, fasola, soja, soczewica) = pamidory » pieczywo
» suszone figi » koncentrat pomidorowy » produkty zbozowe
» cytryny » agrest » cebula
» Ostre przyprawy v Sliwki » kapusta
» (zekolada, kakao = Ccukier = 0g0rki
» kawa naturalna » stodycze » safata
= mocna herbata = owoce (poza wymienionymi)

Kamica moczanowa

» baranina » Cielecina » duzeilosci ptynow
» kaszanka » drab » Ziemniaki

» mozdzek » wotowina » warzywa

» watroba = ryby » OQwoce

» wieprzowina = Wywary miesne i rybne = mieko

» kawior » chudy ser

» sardynki » jogurt

» Sledzie o kefir

» orzechy » masto w matych ilosciach
» grzvb » produkty zbozowe
» (zekolada, kakao » cukier

» kawa naturalna

» mocna herbata

Kamica fosforanowa

» nasiona roslin straczkowych » mleko » duzeilosci ptynow
(groch, fasola, soja, soczewica) = jaja * Mieso
» ser: zOtty, topiony » Ziemniaki » ryby
» konserwy rybne »warzywa » Chude sery
» OWOCe » DIeCzZywo

» kasze
= makarony
» Mmasto

Na podstawie:
1. drnmed. D. Wnek: www.mp.pl/pagent/dieta
2. Dietetyczny plan na zdrowie: www.su krakow.pl



- ® sprawdzony lek
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Kapsutki miekkie i krople doustne

30 minut przed (_ 1kapsutka 3-4 razy na dobe

i

pOSitkiem (+  3-5kropli 4-5 razy na dobe

2alecenia; tylo W orygualagm opalowaniu

Skrécona informacja o leku Rowatinex®: kapsutki miekkie, krople doustne. Sktad: Produkt ztozony. Dawkowanie i sposéb stosowania: Doustnie. Preparat przyjmowac
na 30 minut przed positkiem. Zaleca sie przyjmowanie zwiekszonej ilosci ptyndw niz normalnie w czasie przyjmowania preparatu. Jesli lekarz nie zaleci inaczej:
Kapsutki: 1 kapsutka, 3-4 razy na dobe. Krople: jednorazowo 3-5 kropli, 4-5 razy na dobe. Krople podawac na cukrze (kostka lub tyzeczka do herbaty). Zataczony
kroplomierz nalezy stosowac do odmierzenia dawki. Wskazania do stosowania: Rowatinex® jest lekiem, ktéry dziata moczopednie oraz tagodnie rozkurczajaco na
drogi moczowe, utatwiajac wydalanie matych ztogéw kamieni nerkowych. Pomocniczo w przypadku stwierdzenia matych ztogéw kamieni nerkowych (tzw. piasku
nerkowego). Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu. | trymestr cigzy i okres karmienia piersia. Podmiot odpowiedzialny:
Rowa-Wagner GmbH & Co. KG, Arzneimittelfabrik, Frankenforster Strasse 77, D-51427 Bergisch Gladbach, Niemcy. Informacji w Polsce udziela: Vitamed,
ul. Ostrowskiego 24, 97-213 Smardzewice, tel.: 44 710 86 95.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

yl ta med o  www.vitamed.pl | www.vitamedlive.pl
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